
La Settimana alla Cucina di Claudia
PRONTI PER VOI 26 - 30 aprile

Questi piatti fanno parte del programma 
DETOX - LA CUCINA CHE TI FA BELLA

In Laboratorio saranno segnalati da un Bollino Azzurro

Con l’arrivo della primavera, 
sempre disponibili in Laboratorio: 
basi per zuppe, insalate pronte e basi per risotti

Lezione ai bambini
dell’Asilo di Lovaria

*
NB

• Crema di Zucca ed Erbe*
• Riso Rosso e Julienne di Verdure*
• Hamburger di Lenticchie*

MERCOLEDÌ
Veggie Day

• Zuppa di Legumi e Polpo*
• Paella di Pesce

VENERDÌ
Pesce! 

• Burek di Formaggio
• Burek di Carne
• Torta Salata di Verdure*

SABATO

• Sughi*
• Zuppe *
• Basi per Minestre*

MARTEDÌ

• Lonza di Maiale alla Birra
• Cipolle Novelle in Agrodolce
• Patate al Forno

GIOVEDÌ


