La Settimana alla Cucina di Claudia

PRONTI PER VOI

Baguette agli Spinaci e Limone

Insalata di Porri e Champignon

Salsa di Noci

MERCOLEDI
Veggie Day

Falafel
Crema di Sedano Rapa

Insalata di Cavolfiore

Gnocchi di Barbabietole
Pesto di Barbabietola

Strudel di Salmone e Spinacina
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Aringhe
Seppie in Umido

Sarde in Saor

Strudel di Verdure

Uova Gratinate

Verdure Ct]. FOIl’lO

Lasagna ai Carciofi

Cannelloni Tre Colori
ricotta, pomodorini, asparago verde
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