
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 22 - 26 marzo

•	 Falafel
•	 Crema di Sedano Rapa
•	 Insalata di Cavolfiore

mercoledì
Veggie Day

•	 Baguette agli Spinaci e Limone
•	 Insalata di Porri e Champignon
•	 Salsa di Noci

martedì

•	 Gnocchi di Barbabietole
•	 Pesto di Barbabietola
•	 Strudel di Salmone e Spinacina

giovedì

•	 Aringhe
•	 Seppie in Umido
•	 Sarde in Saor

venerdì
Pesce! 

•	 Strudel di Verdure
•	 Uova Gratinate
•	 Verdure al Forno

sabato


