La Settimana alla Cucina di Claudia

PRONTI PER VOI

VENE[IQDI
Pescel!

Sugo di Pesce

Polpe’t’tine al Sugo

Ragu

Crema di Cavolfiore*

Aringa

Cicoria Ripassa’rq*

MERCOLEDI
Veggie Day

Crema di Ceci Calamari e Gamberi

Orzo Ricotta e Zafferano* SABATO
Ceci Neri Curry e Porro * Festa del Papa

PolpeHe di Verdure*

Panino Maxi per i Papa

Ravioli di S. Giuseppe (doleci)

Farinata ai Carciofi*

B I * Questi piatti fanno parfe del programma
HEe DETOX - LA CUCINA CHE TI FA BELLA
Rotolo di Pizza In Laboratorio saranno segnalati da un Bollino Azzurro

Verdure al Forno
s DETOX (e non solo)
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