
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 8 - 12 marzo

•	 Riso Curry e Cocco*
•	 Stufato Piccante di Bulgur*
•	 Insalata Speciale di Broccoli*
•	 Insalata di Spinacina*

mercoledì
Veggie Day

Questi piatti fanno parte del programma  
detox - la cucina che ti fa bella 
In Laboratorio saranno segnalati da un Bollino Azzurro*

sabato

•	 Crespelle Gratinate
•	 Ragù
•	 Champignon Ripieni di Ricotta

•	 Sugo di Pesce Spada e Carciofi
•	 Lasagnetta di Platessa
•	 Baccalà Fritto

venerdì
Pesce! 

Festa della Donna
special gifts

Quiche Salata Mimosa + Mimosa da Indossare 
Muffin Mimosa + Mimosa da Indossare

7 €
7 €

•	 Crema di Zucca*
•	 Pollo, Curry e Mandorle
•	 Panzuccoli

martedì

Progetto detox (e non solo)

ore 20.00
presso il Laboratorio

Seconda Lezione

via Roma, 17 - pavia di udine

•	 Pesto alla Trapanese
•	 Zuppa di Verdure e Legumi
•	 Tortino di Manzo

giovedì


