La Settimana alla Cucina di Claudia
PRONTI PER VOI

¢« Crema di Zucca®

» Pollo, Curry e Mandorle * Pesto alla Trapanese
« Zuppa di Verdure e Legumi

e Tortino di Manzo

e Panzuccoli

CRIGETHT (deeb R (% Progetto DETOX (E NON SOLO)

Seconda Lezione

pEULIGE ore 20.00
DELLA 3 C/A\P EL 14 presso il Laboratorio

via Roma, 17 - PAVIA DI UDINE

VENE].IQDI
Pescel!

Sugo di Pesce Spada e Carciofi

MERCOLEDI
Veggie Day

Riso Curry e Cocco®

Lasagnetta di Platessa

Baccala Fritto

Stufato Piccante di Bulgur*

Insalata Speciale di Broccoli*

Insalata di Spinacinct*

Crespelle Gratinate

* Questi piatti fanno parte del programma
DETOX - LA CUCINA CHE TI FA BELLA
In Laboratorio saranno segnalati da un Bollino Azzurro

Ragu

D ETOX <€ MO0 SO‘O) Cl‘lo.rnpignon Ripieni di Ricotta
la cucina che o fu hella




