La Settimana alla Cucina di Claudia

MARTEDI
Sughﬂ

Pesto di Broccoli

Sugo alla Puttanesca

PRONTI PER VOI

Cannelloni al Ragﬁ

MERCOLEDI
Veggie Day

Zuppa di Fagioli e Scarola
Hamburger di Saraceno
Insalata di Cavoli

Rape Saltate

Gulasch
Spezzatino con Zucca e Funghi

Gnocchi

Polenta

Progetto DETOX (E NON SOLO)

Prima Lezione

E ore 20.00

®  Azienda Agricola Stefanutti
LAUZACCO DI PAVIA DI UDINE

VENERDI

Pescel

. Sugo di Tonno e Ricotta
al Profumo di Limone
e Baccala in Umido

. Aringhe

SUPERATE LO SCOGLIO!

Lezione sul Pesce in Cucina

ore 10.00

presso il Laboratorio

a seguire, ,oer futti i partecipanti
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