
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 12 - 16 gennaio

GASTRONOMIA

sabato

•	 Lasagne al Ragù
•	 Lasagne al Radicchio
•	 Roast-Beef all’Inglese
•	 Patate al Forno

GASTRONOMIA

•	 Sughi: Ragù, Amatriciana, Radicchio e Salsiccia
•	 Crema di Patate e Porro
•	 Basi per Zuppe

martedì

GASTRONOMIA

•	 Orzotto alle 7 Verdure
•	 Polpettine di Falafel
•	 Insalata di Finocchi e Arance

mercoledì
Veggie Day

giovedì
GASTRONOMIA

•	 Gnocchi
•	 Sformatini di Polenta
•	 Crêpes

GASTRONOMIA

•	 Sugo di Pesce
•	 Kebab di Pesce
•	 Filetti di Pesce Croccante

venerdì
Pesce! 


