
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 31 agosto - 4 settembre

martedì
GASTRONOMIA

•	 Fregola	Sarda	Pere,	Roquefort	e	Noci
•	 Pesto	di	Zucchine
•	 Pesto	di	Rucola

lunedì
GASTRONOMIA

•	 Ratatuille
•	 Salsa	di	Pomodoro	e	Basilico
•	 Peperoni	Grigliati

giovedì
GASTRONOMIA

•	 Insalata	di	Patate,	Pere	e	Feta
•	 Muffin	di	Mortadella	e	Pistacchi
•	 Insalata	di	Verdure	e	Frutta

GASTRONOMIA

venerdì

•	 Insalata	di	Riso	Nero,	Gamberi	e	Curry
•	 Insalata	di	Pesce
•	 Filetti	di	Branzino	alle	Mandorle

GASTRONOMIA

•	 Sugo	all’Amatriciana
•	 Cordon	Bleu	di	Pollo		
ripieni	di	Prosciutto,	Formaggio	e	Zucchine

•	 Peperonata

mercoledì


