La Settimana alla Cucina di Claudia
PRONTI PER VOI

MARTEDI

GASTRONOMIA

 Asparagi e Ricotta alla Menta
e Insalata di Pasta al modo di Claudia
o Pesto di Zucchine

MERCOLEDI

GASTRONOMIA

o Insalata di Pollo e Verdure Fresche
 Crépes agli Asparagi Selvatici

e Verdure Ripiene

GIOVEDI F-DAY

‘I giovedi si frigge"
GASTRONOMIA
. Supph

« Polpettine
e Verdure Fritte

VENERDI

GASTRONOMIA

o Insalata di Riso e Pesce

+ Filetti di Orata
« Verdure Crude

SABATO
Menu Da Spiaggia

GASTRONOMIA

e Insalatone
e Carni Fredde

» Focacce

e Insalate di Frutta

..e molto altro!




