
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 26-30 maggio

martedì
GASTRONOMIA

•	 Sughetto	di	Zucchine
•	 Crema	di	Ceci
•	 Fagottini	di	Sfoglia	e	Verdure

mercoledì
GASTRONOMIA

•	 Ragù	Bianco	di	Manza
•	 Polpette	di	Lenticchie
•	 Polpettine	di	Manzo

giovedì
GASTRONOMIA

•	 Arancini	di	Riso	alla	Siciliana
•	 Arancini	di	Riso	senza	Carne
•	 Mix	di	Verdure	Crude	e	Cotte

GASTRONOMIA

venerdì

•	 Calamarata
•	 Polpettine	di	Pesce	alle	Verdure
•	 Insalata	di	Gamberi	e	Asparagi

GASTRONOMIA

sabato

•	 Crespelle	alle	Verdure
•	 Porchetta	e	Patate	al	Forno
•	 Zucchine	Ripiene

Da	Sabato	30	inizia	l’estate	alla	Cucina	di	Claudia		
con	i	lunch-box	per	il	mare:	pranzi	sani,	golosi	e	comodi.

È	sufficiente	prenotarli	entro	il	venerdì.

pranzi da spiaggia!


