
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 3-7 marzo

•	 Zuppa del Giorno
•	 Verdure

martedì
GASTRONOMIABASI

•	 Verdure Fresche e Cotte
•	 Zuppe del Giorno

venerdì
GASTRONOMIABASI

mercoledì
GASTRONOMIABASI

•	 Verdure Fresche e Cotte
•	 Zuppe del Giorno

giovedì
GASTRONOMIABASI

•	 Verdure Fresche e Cotte
•	 Zuppe del Giorno

sabato
GASTRONOMIABASI

•	 Zuppe
•	 Verdure al Vapore
•	 Mix di Verdure Julienne

•	 Würstel
•	 Lonza Affumicata
•	 Costa Affumicata
•	 Cavolo Cappuccio Croccante
•	 Patate in Tecia

•	 Lasagne
•	 Hamburger di Grano Saraceno
•	 Cardi

•	 Tagliatelle di Crêpes con 	
sugo di cavolo romanesco

•	 Stinchi al Forno
•	 Frittelle di Cavolfiore
•	 Tortini di Patate

•	 Carpione di Pesce
•	 Sughetto di Pesce Goloso
•	 Filetti di Cefalo alla 	
Mediterranea

•	 Aringhe in Insalata

•	 Oca alla Contadina
•	 Pulpo Galleco 	
(polipo alla griglia)

•	 Polenta
•	 Focaccia Salata
•	 Verdure al Curry


