
La Settimana alla Cucina di Claudia
pronti per voi 10-14 febbraio

•	 Ribollita
•	 Verdure	al	vapore
•	 Insalata	di	Cappuccio,	Mele	
e	Noci

•	 Ragù	di	Anatra
•	 Gnocchetti	di	Pane	per	Brodo
•	 Würstel	freschi	con	Crauti,	
Mele	e	Kummel

martedì
GASTRONOMIABASI

•	 Zuppa	del	giorno
•	 Verdure	al	Forno

•	 Sarde	in	Saor
•	 Sugo	Bianco	di	Tonno,		
Capperi	e	Olive

•	 Filetto	di	Pesce

venerdì
GASTRONOMIABASI

•	 Preparato	per	Risotto
•	 Verdure	in	Padella
•	 Cicoria	Ripassata

•	 Ragù	di	Manzo
•	 Pollo	in	Umido
•	 Polenta	Pasticciata

mercoledì
GASTRONOMIABASI

cene di San valentino

aringhe per le ceneri

prenotazioni

•	 Zuppa	di	Verdure	del	giorno
•	 Tagliatelle	Fritte		
(dolce	di	Carnevale)

•	 Orzo	con	Pancetta	e	Ricotta	
Affumicata

•	 Verza	e	Salsiccia
•	 Radicchio	Tardivo	al	Forno Almeno	5	diverse	ricette	pronte	per	voi!

giovedì graSSo
GASTRONOMIABASI

•	 Zuppa	del	giorno
•	 Verdure	al	Vapore

•	 Cuori	di	Verdure	(raviolo)
•	 Lasagne	al	pistacchio
•	 Piccoli	Strudel	di	Verdure
•	 Filetto	di	Maiale	al	Pepe	Rosa
•	 Patate	al	Forno

Sabato
San valentino

GASTRONOMIABASI


